16.006 - Poleva kakaova na buchty

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cukor praskovy kg 1,6 1,6 2,1 2,1 2,6 2,6 3 3
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,3 2,3 2,5 2,5
Pudingovy prasok kg| 0,12 0,12 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Mlieko | 3 3 5 5 5 5 6 6
Kakaovy prasok kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 45 60 75 90

Hmotnost’ spolu: 45 60 75 90

Technologicky postup:
V malom mnoZstve studeného mlieka rozmieSame kakaovy praSok a pudingovy prasok. ZvySné mlieko zvarime, vlejeme rozmieSanu
zmes, pridame cukor a za staleho mieSania varime 20 minut. Kazdu porciu polievame rozpustenym maslom a polevou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 189 790 | 0,81 0,00 13,0 171 17,7 0,20 0,1 0,10
B: 238 994 | 1,18 0,00 157 | 228 | 257 0,30 0,1 0,20
c:) 306| 1279 | 1,75| 0,00| 20,4| 288 | 353 0,50 02| 0,30
D:| 354 | 1482| 247| 000| 22,6| 35,1 50,3 0,70 03| 040




